
СОГЛАСОВАНО:
Заведующая дошкольным учреждением

УТВЕРЖДАЮ;

Директор

МЕНЮ
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МБДОУ 1ДРР д/с № 4 Колосок
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• Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещест За

белки Жиры Углеводы

Энергел
чешая

ценносл
ккал

Дети до 3 лет автоном
Завтрак
КП25053 Ка!нз овсяная "Геркулес" молочная вязкая 165,00 б, 67 8,09 29,18 215, С

КП 25070 . Кофейный напиток с молоком {Цикорий} 150,00 1,80 2,48 7,65 51,7

КП25055 БуТерброд с маслом (30/5) 35,00 2,71 7,74 | 13,56 126, С

ИТОГО по: Завтрак 11,18 18,30 | 50,39 393,:

Завтрак второй 1

КП25075 Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 100,00 0,10 0,05 8,60 60,1

ИТОГО по: Завтрак второй 0,10 0,05 | 8,60 60,|

Обед
КП25117 Сдлзт из белокачэнной капусты 40,00 0,90 0,70 ] 9,00 42,1

КП25177 Fассольник ленинградский с крупой перловой со см 150,00 1,30 3,00 9,30 124,

КП25020 Н!ашз гречневая рассыпчатая с овощами и куриным с) 110,00 6,48 5,81 9,78 129,

КП25030 11вй витаминизированный "Витошкз" 150,00 0,00 0,00 7,28 29,

ДАВЯ001 )Олеб пшеничный для детского питания с витаминам 25,00 2,00 ' 0,30 9,60 59,

ДАВЛ002 )Слаб пшенично-ржаной Дарницкий подовый 20,00 1,62 2,80 7,07 45,

ИТОГО по: Обед 12,29 12,61 "■ | 52,02 429,

Полдник
КП25107 ф л о к с  кипячённое 100,00 2,73 3,07 ! 4,27 54,

ИТОГО по: Полдник 2,73 3,07 I 4,27 54,

Уплотненный полдник
1 ' ’ 
|

КП25041 Каша манная молочная 130,00 5,61 6,54 : 15,16 152

КП25098 Булочка молочная 50,00 4,35 2,33 | 25,64 140

КП25043 <исель на Плодово-Ягодных экстрактах в ассортиме» 150,00 0,00 0,00 2,27 57

ИТОГО по: Уплотненный полдник 9,96 8,87 ! 43,07 359

Стоимость пйтания за день 1 4 7 , 0 0

Завтрак

I :---------------------------------- -------------------
Д е ти  с 3 д о  7 л е т  а в то н о м .;1!

КП25053 Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 165,00 6,67 8,09 ! 29,18 215

КП25070 Кофейный напиток с молоком (Цикорий) ' 200,00 2,40 3,30 10,20 6S

КП25055 бутерброд с маслом (30/5) 35,00 2,71 7,74 13,56 т
ИТОГО по: Завтрак 11,78 19,13 1 52,94 41С
-------------------- 1 з г  •
Завтрак второй * !

КП25056 Сок фруктовый 100,00 0,5С о д о I 10,0Е 4С

ИТОГО по: Завтрак второй 0 5С 0,10 10, ОС 4С

Обед I

КП25117 Салат из белокзчанной капусты 50,00 i , i : . 0,88 | 11,21 5:

КП25177 Рассольник ленинградский с крупой перловой со а ! 180,00 1,5( 3,60 \ i i , i t > 14*



КП25020 Каша гречневая рассыпчатая с овощами и куриным <1 130,00 7,65 6,86
—

11,55 153,40
КП25030 Чай витаминизированный "Ветошка" 200,00 0,00 0,00 9,70 39,00

ДАВЛ001 Хлеб пшеничный для детского питания с витаминам 25,00 2,00 0,30 9,60 59,00

ДАВЛ002 Хлеб пшенично-ржаной Дарницкий подовый 20,00 1,62 2,80 7,07 45,60
ИТОГО по: Обед 13,95 14,44 60,33 498,30

Полдник
КП25107 Молоко кипячённое 100,00 2,73 3,07 4,27 54,67
ИТОГО по: Полдник 2,73 3,07 4,27 54,67

Уплотненный полдник
КП25041 Каша манная молочная 130,00 5,61 6,54 15,16 162,07

КП25098 Булочка молочная 50,00 4,35 2,33 25,64 140,71

КП25043 Кисель на Плодово-Ягодных экстрактах в ассортиме» 180,00 0,00 0,00 2,72 68,40

ИТОГО по: Уплотненный полдник 9,961 8,87 43,52 371,18

Стоимость питания за день 1 5 4 , 0 0

Бух. Калькулятор /

Ш еф -повар /

Ведущий технолог /

:


